W
Igurellas

Abnehm-Plan

Tragen Sie |hr aktuelles Korpergewicht in das Feld Anfangsgewicht ein und setzen Sie ihren ersten Punkt in der Tabelle
unter Woche 1/ Tag 1 und dem entsprechendem Koérpergewicht. Tragen Sie warend der Diatphase ihr tagliches Korper-
gewicht ein und verbinden Sie die gesetzten Punkte miteinander. So sehen Sie ihren Abnehm-Erfolg Schwarz auf Weil}

vor Augen.
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